
Estaciones  del bienestar

Fortalece tu 
comunidad

Escanee para acceder a 
los recursos de este mes

Las comunidades fuertes no surgen por casualidad: se 
construyen a través de la conexión y el cuidado. Mediante 
interacciones cotidianas, pequeños actos de reconocimiento y 
un sentido compartido de responsabilidad, creamos entornos 
donde las personas se sienten apoyadas y valoradas. Desde 
cómo nos presentamos para los demás hasta cómo cuidamos 
el mundo que nos rodea, la comunidad desempeña un papel 
poderoso en fortalecer la resiliencia y el bienestar general.
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