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Horneado de huevo con verduras de
verano y queso de cabra
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Ingredientes

> 6 huevos

> Y.taza de leche
> Y taza de queso de cabra desmoronado

> 1taza de tomates cherry, cortados por
la mitad

> 1taza de espinaca
> Y% calabacin (zucchini), en rodajas finas
> Saly pimienta

> Aceite de oliva

Instrucciones

1. Precalienta el horno a 375°F

2. Saltea el calabaciny la espinaca con
un poco de aceite de oliva hasta que

Un desayuno ligero que

puedes preparar con estén suaves
anticipacion, ideal para 3. Bate los huevos con la leche, la saly
mMananas ocupadas o la pimienta
pard comportir. 4. Agrega las verduras y los tomates a

un molde para hornear engrasado

5. Vierte la mezcla de huevo encima 'y
espolvorea el queso de cabra por
encima

6. Hornea de 25 a 30 minutos hasta que
esté firme
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